SAULKRASTU NOVADA PASVALDIBA Reg.n:90000068680

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 06.12.2021 710,8 27,1 37,8 128,1 961,1
1.Brokastis 350 10,2 10,9 36,3 283,7
Mannas biezputra(1.7.) 150,3 3,8 4,5 24,4 153,9
Piens(7) 199,7 6,3 6,3 11,9 129,8
2.Pusdienas 360,8 16,9 26,9 91,8 677,4
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0
otrdiena, 07.12.2021 857,3 44,0 35,6 103,6 910,6
1.Brokastis 325 8,8 11,1 18,0 206,7
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Omlete(3,7) 100 7,1 6,2 1,5 90,4
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 532,3 35,2 24,5 85,6 704,0
Makaroni, variti(1) 130 7,7 0,8 47,5 228,1
Tomatu-kréjuma mérce(1.7) 50,6 0,4 3,5 1,1 37,5
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Rudens salati. 50,6 1,8 2,1 5,8 49,2
Dzérvenu sirupa dzériens 99,9 0,0 0,0 9,6 38,4
Biesu zupa (3) 120,8 11,1 14,6 14,0 232,3
Cepta vistas fileja(1.3) 71,4 13,4 3,2 3,0 94,4
tresdiena, 08.12.2021 721,3 25,0 27,6 86,1 692,5
1.Brokastis 250,2 3,7 7,6 21,7 170,4
Sviestmaize ar desu(1) 50,2 3,7 7,6 16,7 150,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 471,1 21,2 19,9 64,4 522,2
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 12,7 2,9 165,1
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Biezpiena masa salda(7) 60,4 7,2 6,8 11,3 135,5
Kartupeli 130,1 2,6 0,1 19,2 88,5
Biesu salati 71,3 0,8 0,1 8,8 38,9
Avenu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
ceturtdiena, 09.12.2021 1001,5 35,6 48,1 128,4 1089,0
1.Brokastis 452,5 10,9 9,9 53,4 346,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Kafija cigorinu.(7) 200 3,0 3,0 13,6 93,6
2.Pusdienas 549 24,7 38,2 75,0 742,2
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Gulass(1.7) 100 13,1 30,1 6,9 351,3
Lapu salati ar, gurkiem 60 1,6 1,2 3,5 31,5
Skabenu zupa(3.7) 120 2,7 4,9 8,5 89,1
Abolu -avenu dzériens 150 0,0 0,0 15,0 60,0
piektdiena, 10.12.2021 773,7 23,6 39,5 63,5 703,8
1.Brokastis 250 5,0 5,0 9,4 102,6
Sausas kukurtzas parslas ar pienu(7. 250 5,0 5,0 9,4 102,6
2.Pusdienas 523,7 18,6 34,5 54,1 601,2
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupelu biezenis(7) 100,4 2,2 7,2 13,6 128,0
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 50,2 1,0 3,3 3,9 49,4
Cepts vistu Zkinkitis 70 13,3 6,3 0,0 109,9
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 93,2 0,0 0,7 13,1 58,7
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 06.12.2021 410,4 21,9 31,1 110,0 807,1
2.Pusdienas 410,4 21,9 31,1 110,0 807,1
Makaroni ar malto gaju(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0
otrdiena, 07.12.2021 630,2 43,7 27,6 99,4 821,0
2.Pusdienas 630,2 43,7 27,6 99,4 821,0
Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
Tomatu-kréjuma meérce(1.7) 50,6 0,4 3,5 1,1 37,5
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
Dzérvenu sirupa dzériens 99,9 0,0 0,0 9,6 38,4
Biesu zupa (3) 120,8 11,1 14,6 14,0 232,3
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6
tresdiena, 08.12.2021 630,5 31,2 28,6 88,2 735,3
2.Pusdienas 630,5 31,2 28,6 88,2 735,3
Maltas galas mérce(1.7.) 131,8 12,9 16,3 43 215,8
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Biezpiena masa salda(7) 100,1 12,0 11,5 18,1 223,9
Kartupeli 180 3,6 0,2 26,6 122,6
Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Avenu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
ceturtdiena, 09.12.2021 678,3 31,2 47,5 93,3 925,6
2.Pusdienas 678,3 31,2 47,5 93,3 925,6
Griki variti 140 7,9 2,0 43,7 224,0
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Gulass(1.7) 1194 15,7 36,0 8,3 420,3
Lapu salati ar, gurkiem 99,9 2,7 2,3 5,8 55,4
Skabenu zupa(3.7) 150 3,3 6,7 10,6 115,5
Abolu -avenu dzériens 150 0,0 0,0 15,0 60,0
piektdiena, 10.12.2021 629,8 25,8 41,3 63,5 728,5
2.Pusdienas 629,8 25,8 41,3 63,5 728,5
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupe]u biezenis(7) 150,2 3,4 10,0 20,4 184,8
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 70,1 1,4 4,6 5,5 68,6
Cepts vistu skinkitis 100,2 19,0 9,0 0,0 157,0
Kirsu Zeleja ar putukréjumu(7) 99,4 0,0 0,7 14,1 62,7
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

APSTIPRINU:

20 .gada"



